Расписание 
учебно-тренировочных занятий самбо в малом спортивном зале школы №198
на  2022-2023 г.г. 
	№
	Группы.
	Пон.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Часы.

	1
	Школы № 198

Оздоровительная. 

10-12 лет 


	
	17.00-18.30

2


	
	17.00-18.30

2


	17.00-18.30

2


	6 час.

	2
	ДЮСШ «Русь»

Спортивно-оздоровительная.

7-8 лет 
	17.00-18.30

2


	
	17.00-18.30

2


	
	
	4 час.

	3
	ДЮСШ «Русь»

Спортивно-оздоровительная.

9-10 лет 
	
	18.30-20.00

2


	
	
	18.30-20.00

2


	4 час.

	4
	ДЮСШ «Русь»

Начальной подготовки 1-го года  

12-14 лет
	18.30-20.00

2


	
	18.30-20.00

2


	18.30-20.00

2


	
	6 час.


Директор МБОУ «СОШ № 198»                                                                   Леонтьева Е.В.                                                       

                                Тренер                                                                                                              Липин Б.В.
